
Justaucorps de twirling :
les meilleurs pour votre

pratique du twirling bâton
!

Le sommaire de l'article
- Justaucorps de twirling : qu'est-ce que c'est ?
- Justaucorps de twirling : pourquoi est-ce si
populaire ?
- Justaucorps de twirling : comment choisir le
bon modèle ?
- Justaucorps de twirling : les différents types
- Justaucorps de twirling : comment les
entretenir ?
- Justaucorps de twirling : conseils
d'entraînement

Le justaucorps de twirling bâton est un élément essentiel du twirling bâton. Il permet aux twirlers de se déplacer

librement et de réaliser des figures acrobatiques impressionnantes. Il est important de choisir un justaucorps de

qualité pour assurer votre confort et votre sécurité lors de la pratique du twirling bâton. Voici quelques critères à

prendre en compte lors du choix de votre justaucorps :

- La matière : le justaucorps doit être confortable et souple pour vous permettre de vous déplacer facilement.

Les justaucorps en coton sont les plus confortables, mais les justaucorps en lycra sont plus élastiques et

permettent une plus grande amplitude de mouvement.

- La coupe : le justaucorps doit être ajusté sans être trop serré. Il doit épouser parfaitement votre silhouette tout

en vous laissant une liberté de mouvement totale.

- Les détails : le justaucorps doit comporter des détails réfléchis qui vous aideront à réaliser vos figures

acrobatiques. Les poches sont par exemple très pratiques pour y glisser vos bâtons lorsque vous ne les utilisez

pas. Les bretelles ajustables vous permettent de bien maintenir le justaucorps en place et de l'ajuster selon

votre morphologie.

Prenez le temps de bien choisir votre justaucorps avant de vous lancer dans la pratique du twirling bâton ! 


