
Le kuduro fit : un
entraînement intense au

rythme endiablé

Le sommaire de l'article
- Qu'est-ce que le kuduro fit ?
- D'où vient le kuduro ?
- Comment se déroule une séance de kuduro
fit ?
- Les bienfaits du kuduro sur la santé
- Le kuduro, un excellent moyen de se divertir
et de se dépenser
- Où trouver des cours de kuduro fit ?

Le kuduro est une forme de danse africaine qui est devenue populaire dans les clubs du Portugal et d'Espagne.

La musique kuduro est entraînante et endiablée, et la danse est intense et exigeante. Les danseurs kuduro sont

souvent vus comme des athlètes, car ils doivent effectuer des mouvements rapides et précis tout en gardant le

rythme.

Le kuduro a été popularisé par les immigrants africains au Portugal et en Espagne, mais il est maintenant

pratiqué par des gens de toutes origines. Les danseurs kuduro s'entraînent souvent pendant des heures pour

être prêts à affronter les autres danseurs lors de compétitions ou de battles.

Le kuduro est une forme de danse unique en son genre, et il n'y a pas de meilleur endroit pour voir les danseurs

kuduro en action que lors de l'annuel Festival Kuduro à Lisbonne.<br/> Les danseurs kuduro sont célèbres pour

leur style de danse endiablé, et ils mettent tout leur cœur et leur âme dans chaque performance.

Le kuduro est une forme de danse unique en son genre, et il n'y a pas de meilleur endroit pour voir les danseurs

kuduro en action que lors de l'annuel Festival Kuduro à Lisbonne. Les danseurs kuduro sont célèbres pour leur

style de danse endiablé, et ils mettent tout leur cœur et leur âme dans chaque performance. Le festival est une

excellente occasion de voir les meilleurs danseurs kuduro du monde entier se mesurer les uns aux autres, et il y

a toujours une atmosphère intense et excitante pendant le festival.<br/>


