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Le repas des ainés est un moment de convivialité et de partage qui permet aux personnes agées de se
retrouver et de discuter ensemble. C'est une occasion pour eux de socialiser et de prendre du plaisir en
mangeant ensemble. Les repas des ainés sont généralement organisés dans les maisons de retraite ou les
foyers pour personnes agées. lls sont souvent accompagnés d'activités ludiques ou culturelles, ce qui leur
permet de passer un agréable moment. Ces repas sont également l'occasion pour les ainés de bénéficier d'une
alimentation équilibrée et adaptée a leurs besoins nutritionnels.<br/>

lIs permettent ainsi de lutter contre la malnutrition et les carences alimentaires, notamment chez les personnes
agées vivant seules. Les repas des ainés sont donc un moment important de la journée, a la fois pour le
bien-étre physique et mental des participants.<br/> lls permettent de socialiser, de partager un moment
convivial entre personnes agées et d'échanger sur divers sujets. Ces repas sont également l'occasion de
bénéficier d'une alimentation équilibrée et adaptée aux besoins des seniors.<br/>

Les repas des ainés sont un moment de convivialité et de partage, mais ils sont également l'occasion de
bénéficier d'une alimentation équilibrée et adaptée aux besoins des seniors. Ces repas sont généralement
composeés de plats Iégers et nutritifs, qui permettent aux seniors de rester en bonne santé.<br/>




