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L'UFLEP Gym est une organisation a but non lucratif qui a pour objectif de fournir aux éléves de I'école primaire
et du college un environnement sain et positif dans lequel ils peuvent apprendre et progresser. L'organisation
propose des cours de gymnastique, de yoga, de Pilates et de danse, ainsi que des ateliers thématiques tels que
la nutrition, la santé et le bien-étre. L'UFLEP Gym a été créée en 2013 par une équipe de professionnels
expérimentés dans le domaine de la santé et du fithess. Depuis sa création, I'organisation a aidé plus de 10 000
éléves a améliorer leur santé et a atteindre leurs objectifs physiques. Les résultats de I'UFLEP Gym sont
extrémement positifs, avec une augmentation significative des niveaux d'activité physique chez les éleves, une
meilleure alimentation et un sentiment général de bien-étre.<br/> Les éléves ont également montré une
amélioration de leurs performances scolaires, ce qui prouve que l'exercice physique a un impact positif sur le
cerveau.<br/>

Ces résultats sont encourageants et montrent que l'activité physique est un outil efficace pour améliorer la santé
des éléves.<br/> L'UFLEP Gym a permis aux éléves de développer leur endurance, leur force et leur souplesse.
Les éleves ont également pu apprendre a mieux geérer leur stress et a mieux se concentrer.<br/>




